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Spuren von

Franziskus
und
Klara
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Assist
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2012




Weder haben wir uns mit einer kleinen Gruppe auf den Weg ins italienische Umbrien

gemacht - nach Assisi, dem Geburtsort des heiligen Franziskus und der heiligen Klara.

28. / 29. Mai 2012

Wir feiern am 2. Pfingsttag gemeinsam die Eucharistie, haben einen groBen Bahnhof von
vielen lieben Schwestern, Verwandten und Freunden, die uns verabschieden. Unser
bewdhrter Busfahrer Dieter Tanczek bringt uns sicher zu unserem ersten Quartier nach
Matrei am Brenner.

Am nachsten Morgen fahren wir durch die wunderbare
Bergwelt, die aber zum Teil noch etwas verhangen ist.
Am spaten Nachmittag erreichen wir dann Assisi,
beziehen unser Quartier Casa Papa Giovanni und freuen
uns auf unsere bevorstehende Zeit in Assisi.

30. Mai 2012

Unseren ersten Tag in Assisi beginnen wir mit dem Aufstieg zur Rocca Maggiore. Vor dort

haben wir einen wunderbaren Blick nicht nur auf die Stadt selbst, sondern bis weit in das

umbrische Land. Wir verschaffen uns Orientierung, gewinnen einen ersten Eindruck Utber die
monumentalen Gebdude und Statten, die wir in den kommenden Tagen besuchen werden:

San Rufino Santa Chiara San Francesco




Maria Maggiore Chiesa Nuova

Piazza del Comune

Bei der Chiesa Nuova, dem Elternhaus des heiligen Franziskus, erinnern wir uns an die

Eltern von Franziskus, besonders an seine Mutter Pica.

Miitter

Miitter gebiren

und Miitter verschlingen

Miitter sind Zirtlich

und stehen thren Mann

Miitter lehren das Laufen

und wickeln dich ein

Miitter backen das Brot

und sind zih wie Leder

Miitter gehéren zum schwachen Geschlecht
und sind hart ihm Nehmen

Miitter sind nahe ans Wasser gebaut
und sind wie der Fels in der Brandung
Miitter sind Feuer und Flamme

und trostendes Pllaster

Miitter spinnen die Fiden

und schneiden die Haare

Miitter wissen um jedes Geheimnis
und finden blind jeden wunden Punkt
Miitter bedecken mit Kiissen

und erkliren den Krieg

Miitter bauen die Nester

und kennen die Schiiche

Miitter sind Girten der Liebe

und zertreten die Schlange

Miitter kennen die Minner

und fallen auf’ jeden Sohn herein
Mitter sind Miitter

und ohne sie konnte kein Mann so etwas schreiben.

Nachmittags wandern wir nach San Damiano.

(Kurt Weigel)

* Dies 1st der Ort, an dem sich Franz m besonderer Weise nut Gott 1m Gebet verband und seine
Lebensberufung erfuhr. Vor dem Kreuz von San Damiano machte er eme tiefe Gotteserfahrung. Er horte den
Gekreuzigten sagen: "Franziskus, geh und bau mein Haus wieder aul.” Franziskus nimmt diesen Auftrag ganz

wortlich und baut die Ruine von San Damiano wieder auf

*Im Jahr 1213 findet Klara hier nut ihren ersten Schwestern
Unterkunfi. Die "Armen Frauen von San Damiano’, wie Klara die
Kommumitit nennt, bletben hier bis zum Tod threr Griinderin im
Jahre 12553, So atmet dieser Ort bis heute den Geist des Ursprungs.
Die kleme Kirche, das Kloster, Schial- und Speisesaal sind bis vorn




Geist dullerster Armut geprigt.

* In San Damiano dichtete Franz - gequélt von emner sehr schmerzhatien Krankheit und von emer tiefen De-
pression - seinen Sonnengesang. Es ist der Durchbruch zu emner neuen, noch tieferen Gotteslebe.

An diesem Lesepult im Oratorium der hl. Klara steht:

Non vox, sed votum,
non clamor, sed amor,
non cordula, sed cor
psallit in ore deo.

Lingua consonet menti,
mens concordet cum deo.

Nicht die Samme, sondern das Verlangen,
nicht die Lautstirke, sondern die Liebe,

nicht das kleine Herz, sondern das ganze Herz
singt i Gottes Ohr.

Es klinge zusammen die Zunge
mit dem Gelrst,

es werde eins der Gelst

mit Gott.

Die Inschrift erinnert an den Text des Franziskus aus dem Brief an den Orden:

Sie...mogen das Stundengebet mit Hingabe vor Gott verrichten, wober sie nicht auf den Wohllaut der Stimme,
sondern auf den Gleichklang des Geistes achten sollen, auf dal die Stmme mut den Geist gleichklinge, der
Geist aber mit Gott gleichklinge. So konnen sie Gott durch die Rembheit des Herzens versohnen und nicht mit
Ubersch wenglichkert der Stimme den Ohren des Volkes schmeicheln. (BrOrd 41-42)

31.05.2012
Wir fahren nach Greccio.

In Greccio war 1217 eme Emsiedeler der Briider entstanden.
Wie em Schwalbennest klebt das heutige Kloster am
Berghang.

Franziskus mszenierte 1223 dort das erste Krippenspiel. Fiir
1hn 1st die Menschwerdung keine abstrakte Wahrhelt; sie ist so
konkret und wirklich, so menschennah, dass er sie mit seinen
Briidern und den Bewohnern des Dorfes nachspielen kann.




Von dort geht es weiter nach Fonto Colombo. Hier lasst Franziskus 1223 von Bruder
Leo die endgliltige Regel niederschreiben.

Regeln

Brauchen wir Regeln?
Grundgesetz,
Magna Charta,
Zehn Gebote,
Kirchengebote,
Verkehrsregeln,
Spielregeln...,
ein uniibersehbarer Wald
von Gesetzen!

Geniigt nicht
das Gesetz der Liebe?
Die Regel
des gesunden Menschenverstandes?
Die Spontaneitit des Augenblicks?

Franzskus 1st kein Jurist.

Er schreibt keinen Kodex.
Das Evangelium ist Regel.
Die Frethert der Kinder Gottes
1st Gesetz.

Frethert aber bindet.
Evangelium braucht Verlisslichkeit.
Franz weil§ das.

Lisst sich los
und Fisst sich ein
aul Gott
und auf die Kirche.

In emer Kirche
- so wellS Franziskus -
i der Verlass ist,
entsteht ein weiter Raum,
ein grofler Atem
von evangelischer Freihetit.
Zu ihr, der Kirche,
sucht er
knitische Solidaritit,
nicht kritische Distanz.
Er sagt nicht:
"Die Kirche muiisste...”
Ersagt:
"Lasst uns anfangen, Briider...!"

Leben n Frethert,
Leben nach dem Evangelium
1st Nachfolge.
Mitgehen.

LR
will
die Hande

und die Fiile und das Herz.




Wir finden in der
Magdalenen-Kapelle

das Original Tau,

das Franziskus selbst

an die Wand gemalt hat.

01. Juni 2012

San Francesco, die Grabeskirche des
hl. Franziskus

Sie ist immer wieder ein Anziehungspunkt. Unzahlige
Menschen gehen taglich an dem Grab des Heiligen
vorbei. Die wunderbaren Ausmalungen und Fresken
in der Ober- und Unterkirche beeindrucken sehr.




Singt ein Lied fiir Gott!

Halleluja!

Singt emn Lied fiir Gott!
Spielt eine Sinfonie mit allem,
was Klang und Sttimme hat.
Lobpreis und Ehre fiir thn!
Jubel und Applaus,
es freue sich die ganze Schopfung,
denn grof8 ist unser Gott!

Lobt ihn in seinen Herligtiimern!
Lobt thn auf geweihter Erde.
Lobt thn im Tempel Israels.

Lobt thn in Kirchen, Domen, Kathedralen.
Lobt ihn von hohen Minaretten.
Lobt ihn in den Riumen des Schweigens.
Lobt ihn i heiligen Gral.

Lobt thn, wo immer ihr thn splirt.
Lobt thn mit allem,
was euch herlig ist.
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02. Juni 2012

Wir fahren nach Cortona, zum Grab der
hl. Margarita und von dort in die Stadt
Cortona. Wir erfreuen uns am pulsierenden
Leben auf den Markten und werden
animiert zum Einkaufen! Von dort flhrt uns
der Weg in die Stille von Le Celle, einer
Einsiedelei, in der Franziskus sich oft mit
seinen Bridern aufgehalten hat.

Gott finden

Vor dem Betreten des Allerheiligsten
musst du die Schuhe ausziehen,
aber nicht nur die Schuhe,
sondern alles,
Reiseklerd und Gepick.
Und darunter die Nacktheit
und alles, was sich unter der Nackthert verbirgt,
und dann den Kern
und den Kern des Kernes.
Dann das iibrige
und dann den Rest
und dann noch den Schein
des unverginglichen Feuers.
Erst das Feuer selbst
wird vom Allerheiligsten aulgesogen
und [sst sich von ithm aufsaugen,
keines von beiden kann dem widerstehen.  (Jiidische Uberlieferung)

Zum Abschluss unserer Fahrt trinken wir noch
einen guten Cappuccino am Lago Trasimeno,
dann fahren wir zurtick nach Assisi.




03. Juni 2012

Portiuncola

"Das ist der Ort, an dem der heilige Franziskus auf” Geheil emner Gottesoffenbarung den Orden der Minder-
briider ins Leben rief!” (Bonaventura)

* Hier erkennt Franziskus klar, was Gott i seinem Leben von thim will. 1209 wird das Evangelnum fiir thn zu
emem Auftrag.

* Dieser Ort ist der Mittelpunkt der jungen Bruderschali.

* 1212 schlielSt sich hier Klara der Lebensweise des Armen von Assisi an.

* Die Mattenkapitel (Zusammenkiinfie der Briider) finden hier statt.

*Am 8. Oktober 1226 stirbt Franziskus i Portiuncola - arm und nackt, wie er geboren wurde.

In Portiuncola entstand das Modell franziskanisch-geschwisterlicher Gememschalft:
Voll Sehnsucht suchten sie zusammenzukommen, umso grofler war thre Freude zusammen zu semn, schwer

dagegen war aul berden Seiten die Trennung vonemander, bitter das Scheiden, hart das Geschiedensemn. (1Cel
39)

Uber verschiedene Wege machen wir uns auf und treffen uns vor der groBen
Basilika Maria degli Angeli.

-

Die Basilika beherbergt
das Kleinod des Ordens,
die Portiuncola-Kapelle.

In der Tranenkapelle feiern wir
unsere heilige Messe.




04. Juni 2012

Die Einsiedelei Carceri

Der Tag beginnt bewdlkt und noch kédnnen wir nicht ahnen, dass uns noch einige
Regengusse erwarten. Zu FuB3 oder per Taxi erreichen wir die Einsiedelei. Wir haben
die Gelegenheit, eine Zeit der Stille in der Krypta zu verbringen. Eine etwas
ungewdhnliche Aufgabe fihrt uns zu uns selbst: Ich schreibe einen Brief an mich!

Carcerr - Ort der Stille, aus der Gott spricht. Thomas von
Celano sagt: "Franziskus wéihlte haufig einsame Orte, um
semen Sinn ganz aul” Gott richten zu konnen." Hier waren
emn paar kleine Kapellen, in den Felsen gehauene Grotten

und emfache Unterschlupfe, die sich die ersten Briider

zurechtgemacht hatte. Franziskus zog sich hierher nach
semnen Wanderungen und Predigtreisen zuriick. Das
heutige Kloster lief Bernardin von Siena 1mm 15.
Jahrhundert in franziskanischer Einfachheit bauen.

Vom Geist des Gebetes

Wo Liebe ist und Weishert,

da 1st nicht Furcht noch Unwissenhelt.
Wo Geduld ist und Demut,

da 1st nicht Zorn noch Verwirrung.
Wo Armut st mit Frohlichkert,

da 1st nicht Habsucht noch Geiz.

Wo Ruhe ist und Betrachtung,

da ist nicht Aufregung und unsteter Geist.

Wo die Furcht des Herrn 1st,

sein Haus zu bewachen (vgl. Lk 11,21)

da kann der Feind keinen Ort zum Eindringen finden.
Wo Erbarmen ist und Besonnenhett,

da st nicht Ubermalt noch Verhiirtung.

(Lrm 27)
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05. Juni 2012

Wir machen uns auf den Heimweg, fahren am
ersten Tag wieder bis Matrei am Brenner und
machen bei strahlendem Sonnenschein noch
einen Abstecher nach Brixen.

Auf unserer wunderbaren Fahrt ist flr alles
immer bestens gesorgt.

Am 06. Juni 2012

erreichen wir unseren Ausgangspunkt, das Franziskushaus in Essen und werden von
allen Schwestern, Verwandten und Freunden ganz herzlich begrifBt.

Ein ganz besonderer Dank
gilt unserem
ausgezeichneten Fahrer
Dieter Tanczek, der sehr
gut und umsichtig diese
Fahrt mit uns gemacht hat.




FiiRe

FiilSe hast du keine,
nur die meinen,
zu gehen
auf den Stralen dieser Welt
und den Frieden zu bringen.

Hiinde hast du kerne,
nur die meinen,
zu bergen
ein verdngstigtes Gesicht
und die Trinen zu trocknen.

Augen hast du keine,
nur die meinen,
zu schauen
was ermtedrigt und gering,
und ithm Ansehn zu geben.

Ohren hast du keine,
nur die meinen,
zu horen
aul den Schrerl der Kreatur
und den Schmerz zu verstehen.

Lippen hast du keine,
nur die meinen,
zu sprechen,
wo man feige 1st und liigt,
und die Wahrheit zu sagen.

Lasst uns - angeregt durch das Leben des hl. Franziskus - leben und handeln!

Pace e bene — Pax et Bonum — Priede und Hedl — Pokss ¢ dobro

Die kursiv gedruckten Texte wurden mit Genehmigung von Pater Helmut Schlegel, ofm,
dem Buch ,,Assist fiir Pilger” entnommen. Wir sagen ein herzliches Danke dafiir!
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